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Kohti työtä Kuhmossa -koulutus

Koulutuksen tavoitteena on, että perehdyt opiskeluasioihin ja työnhakuun mahdollisimman käy-
tännönläheisesti. Koulutuksen aikana voit tutustua itseäsi kiinnostaviin työpaikkoihin tai koulu-
tuksiin Kuhmossa tai muualla Kainuussa.

Voit hakea koulutukseen jos olet työtön tai työttömyysuhanalainen, 20-vuotta täyttänyt ja osal-
listut Hyvä arki-hankkeeseen. Hyvä arki -hankkeen osallistujaksi voit tulla myös koulutuksen 
hakuvaiheessa.

Koulutuksen sisältö
• henkilökohtainen kehittymissuunnitelma, joka sisältää lähtötasokartoituksen
• henkilökohtaiset keskustelut
• opiskelu- ja työelämävalmiuksien kehittäminen
• työhyvinvointi 
• työelämässä vaadittavien korttien suorittaminen: esimerkiksi työturvallisuuskortti, 
  hygieniapassi, tieturvakortti

• koulutukseen hakeutumisen ja työnhaun valmennus
• tietotekniikkavalmiudet ja niiden kehittäminen 
• neuvontaa TE-palveluista sekä opastusta sähköisten palvelujen käyttöön
• koulutus- ja työkokeilut henkilökohtaisen suunnitelman mukaisesti, noin 35 päivää.

Koulutuksen toteutus
Koulutus toteutetaan lähiopetuksena, joka sisältää mm. verkko-opiskelun harjoittelua, videolu-
entoja sekä itsenäistä- ja ryhmätyöskentelyä. Koulutuskokeiluissa voit tutustua haluamaasi kou-
lutusalaan ja sen opintoihin esimerkiksi Kainuun ammattiopiston meneillään olevissa tutkinto-
koulutuksissa. Työhön tutustuminen tapahtuu sinua kiinnostavassa työpaikassa Kuhmossa tai 
muualla Kainuussa. Työ- ja koulutuskokeiluja on yli puolet koulutusajasta.

Infotilaisuus
Koulutuksen infotilaisuus on 15.8.2018 klo 10.00 Kuhmon oppimiskeskus, Piilolantie 47.

Koulutukseen hakeminen 
Koulutukseen hakeudutaan internetissä osoitteessa www.te-palvelut.fi/omaasiointi. Koulutus 
löytyy TE-palvelut sivulta numerolla 680325. Täytä hakemus huolellisesti ja kerro siinä, miksi 
olet kiinnostunut tästä koulutuksesta ja mitä suunnitelmia sinulla on koulutuksen jälkeen. 

Hakuaika päättyy 23.8.2018
Valintahaastattelut 4.9.2018 klo 10.00
Koulutuksen ajankohta 17.9. - 10.12.2018
Koulutuspaikkana Kuhmon oppimiskeskus, Piilolantie 47.

Jos et vielä ole mukana Hyvä arki -hankkeessa, ole yhteydessä Virpi Heikkiseen 
p. 044 725 5239 tai virpi.heikkinen@kuhmo.fi.

Tietoja työvoimakoulutuksista ja koulutuksen aikana maksettavista taloudellisista etuuksista 
saat puhelinnumerosta 0295 020 702 tai koulutusneuvonta@te-toimisto.fi. 

Lisätietoja koulutuksesta: tiina.suoranta@edukai.fi tai p. 044 294 4518.
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